BUDITE ODGOVORNI,
BUDITE SAVESNI,
SAVETI BRINITE O SEBI,

OTVORITE OCI!
Samopregled dojke jednom mesecno

od 20. godine Zivota.

Svim Zenama izmedu 20. i 30. godine Zivota
preporucuje se da urade klinicki (palpatorni
pregled dojki koji obavlja hirurg-onkolog)

i ultrazvucni pregled svake druge godine.

Posle 30. godine Zivota pregled hirurga

i ultrazvuk dojki se obavezno rade jednom
godiSnje, najbolje 7 dana nakon prestanka
menstrualnog krvarenja.
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Izmedu 40. i 45. godine Zivota uraditi prvu
(baznu) mamografiju. Nakon toga, potrebno
je uraditi mamografiju svake druge godine,
uz redovne godisnje preglede hirurga

i ultrazvuk dojki.
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RAK DOJKE

je najcesc¢e maligno oboljenje kod Zena

i vodeci uzrok smrti u Zenskoj populaciji.
Smatra se da u svetu ima viSe od milion
novoobolelih godisnje. U vec¢ini zemalja
sveta, poslednjih decenija, rak dojke je

u stalnom porastu, te obolevaju i Zene
mlade Zivotne dobi. Na osnovu ucestalosti
obolevanja moZe se reci da ¢e svaka

osma Zena tokom svog Zivota oboleti

od ove bolesti.

U Srbiji od ove bolesti godisnje oboli
oko 4000 Zena, Sto predstavlja jednu
petinu svih malignih bolesti kod Zena.
U isto vreme, svake godine od ove
bolesti u Srbiji umre oko 1500 Zena.

U Vojvodini godisnje od ove bolesti
oboli oko 1200 Zena.

Preventivni pregledi u cilju ranog

otkrivanja bolesti su neophodni za uspesno
lecenje. Ako se rak dojke otkrije u ranom
stadijumu, petogodisnji period preZivljavanja
je oko 96%. Milioni Zena u svetu su izleceni
od raka dojke.

tu jednu ruku iznad glave
ju sistematski opipati sve
i same vrhove prstiju ve¢
pipanju obratiti posebnu
debljanja, ¢vorica, tumora
upotrebiti za pregled leve

e i ¢vrsto ih pritiskujuci,
grudne miSice na kojima
eno u ogledalu tragajte za
ama na dojkama u smislu
acenje koze ili bradavice.
ini dojki nije znacajna jer
¢em broju Zena. Podizu¢i
d glave tragajte za napred
a dojkama, Cije podizanje
ne na kozi i bradavicama,

edali desnu dojku, legnite
nu lopaticu i istovremeno
ad glave. To omogucava
1ajvecoj povrsini grudnog
anja i najlaksa za pregled.

sne dojke koristite vrhove
Znim pokretima, pocevsi
prema bradavici, najbolje
a satu. Obratite paznju na
ljanje tkiva na bazi dojke
pojava. Ponovite pregled
kom. Na kraju pregleda
bradavice obe dojke, radi
krica iscedka ili sukrvice.
oledom ustanovili neki od

levu ruku za desnu dojku.

pa postaju lakSe uocljive.

pregled i na drugoj strani.

akova, obratite se lekaru.

JEDNOM MESECNO SAMI
PREGLEDAJTE SVOJE GRUDI.

JEDNOM GODISNJE JAVITE SE NA
PREGLED HIRURGU-ONKOLOGU.

Faktori rizika za nastanak
raka dojke:

* starost (rizik se povecava sa godinama);

* porodicna istorija raka dojke ili raka jajnika
pre menopauze (samo po Zenskoj liniji u porodici:
baka, majka, sestra, tetka);

* dobroc¢udne promene tkiva dojke
(atipi¢na hiperplazija, DCIS);

* rana menarha (pre 12. godine) i kasna
menopauza (posle 55. godine);

+ neradanje ili radanje posle 30. godine Zivota;

* gojaznost.

Rani znaci koji ukazuju na

mogudi rak dojke:

* ¢vor u dojci koji ne boli;

» uvlacenje koZe dojke na jednom mestu;

* uvlacenje bradavice;

¢ krvav iscedak na bradavici;

» promene na bradavici u vidu osipa (ekcema);

* izmenjena koZa i zadebljanje koZe sa crvenilom.



