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PREPORUČENI 
SKRINING TESTOVI:
•  test na okultno krvarenje
   (najjednostavniji, najčešće 
   primenjivan, analizira 
   se stolica na prisustvo krvi);
•  sigmidoskopija i kolonoskopija 
   (pregled creva kamerom, 
   koristi se kada je skrining test 
   na okultno krvarenje pozitivan).

SKRINING 
SPAŠAVA ŽIVOT!
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ŠTA JE KOLOREKTALNI 
KARCINOM?
TO JE ZLOĆUDNI TUMOR (RAK) KOJI SE JAVLJA
NA DEBELOM CREVU (LAT. COLON) 
I ZAVRŠNOM DELU DEBELOG CREVA 
(LAT. REKTUM).

Godišnje od raka debelog creva 
u svetu oboli 740 000 muškaraca 
i 610 000 žena, a umre oko 70 000 
osoba, što je 9% svih umrlih od 
malignih tumora. Time je kolorektalni
karcinom četvrti najčešći uzrok smrti 
od karcinoma u svetu. 

Srbija je po učestalosti 
raka debelog creva na 22. mestu 
u Evropi i godišnje u našoj zemlji 
oboli oko 5000 osoba, od toga 
u Vojvodini 1200!

SIMPTOMI KOJI UKAZUJU NA MOGUĆI 
RAK DEBELOG CREVA:
•  promene u pražnjenju creva 
   (dugotrajni proliv ili opstipacija);
•  osećaj nepotpunog pražnjenja;
•  lažni pozivi na stolicu;
•  pojava tanke stolice;
•  krv u stolici;
•  stalni osećaj nadutosti;
•  gubitak na telesnoj težini bez 
   nekog objašnjivog razloga;
•  slabost i malaksalost.

•  životna dob preko 50 godina: više od 90% 
   pacijenata kod kojih se dijagnostikuje 
   rak debelog creva je starije od 50 godina;
•  polipi debelog creva;
•  slučajevi raka debelog creva u porodici;
•  genetske promene (familijarna polipoza, 
   nasledni kolorektalni karcinom);
•  bolesti debelog creva – ulcerozni kolitis 
   i Kronova bolest;
•  način ishrane (ishrana bogata mesom 
   i mastima sa malim unosom voća i povrća);
•  pušenje.

JAVITE SE LEKARU AKO IMATE TEGOBE!

FAKTORI RIZIKA ZA NASTANAK RAKA DEBELOG CREVA:

AKO IMATE PREKO 50 GODINA
RAZGOVARAJTE SA VAŠIM LEKAROM.  

SKRINING PODRAZUMEVA 
DIJAGNOSTIČKE PROCEDURE 
RADI RANOG OTKRIVANJA BOLESTI. 
OSOBA KOD KOJE SE KOLOREKTALNI 
KARCINOM OTKRIJE U RANOM STADIJUMU 
IMA PREKO 90% ŠANSE DA BUDE IZLEČENA.

Rak debelog creva
najčešće nastaje 
iz polipa. 

SKRINING TESTOVIMA MOŽEMO:
•  otkriti polipe i ukloniti ih pre nego 
   što se transformišu u karcinom;
•  otkriti karcinom u ranom stadijumu, 
   te hirurškim i drugim vidovima lečenja 
   kod najvećeg broja pacijenata postići 
   izečenje od raka debelog creva.

ŠTA JE SKRINING?

RANA DIJAGNOZA 
KOLOREKTALNOG KARCINOMA 
OMOGUĆAVA IZLEČENJE.

To su dobroćudni izraštaji koji se mogu pojaviti 
u crevu, a neki od njih nakon niza godina 
mogu se transformisati u karcinom.
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