Kako se izvodi Papanikolau test?

Papanikolau test ili skraceno PAPA test izvodi se
u toku ginekoloskog pregleda. Specijalnim drvenim
Stapi¢em (na Cijem se jednom kraju nalazi komadi¢
vate), ili ¢etkicom uzima uzorak materijala za cito-
logki pregled sa grli¢a materice i iz kanala grli¢a ma-
terice. Od uzoraka se u laboratoriji pravi citoloski
razmaz u kojem se pod mikroskopom gledaju znaci
zapaljenja grli¢a materice, dobro¢udne i zlo¢udne ¢e-
lije i druge promene. Povecanje ta¢nosti nalaza PAPA
brisa dobija se primenom KOLPOSKOPIJE - pregled
grli¢a materice pod uveéanjem 25 do 50 puta. Izvodi
se u toku pregleda, traje nekoliko minuta, potpuno
je bezbolno.

Rezultati PAPA testa

I grupa - negativan nalaz - normalan

IT grupa - negativan nalaz - normalan, ali postoje
upalne promene

III grupa

[1la grupa - laka displazija

ITIb grupa - teska displazija

IV grupa - suspektan siguran pocetak raka grli¢a

V grupa - invanzivni ili uznapredovani rak grlica
materice

Vakcina

HPV vakcina je prva vakcina protiv raka. Za sada, po-
stoje dve vrste vakcina i odobrene su za vakcinaciju
- od 10. do 25. godine zivota. Vrlo visoko efikasna
za one koje nisu imale HPV infekciju. Ipak, vakcina
nije ¢arobni $tapic.

Vakcina §titi protiv samo dva, a postoji bar 20-ak ti-
pova koji uzrokuju rak grli¢a materice.

SAVEZ DRUSTAVA VOJVODINE ZA BORBU PROTIV RAKA
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Veb-sajt: www.vojvodina-cancer.org.rs
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Tel.: 021/66-11-619
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Ne oklevajte!
Redovan ginekoloski pregled |
je najbolja prevencija! ‘
SAVEZ DRUSTAVA VOJVODINE Republika Srbija

ZA BORBU PROTIV RAKA MINISTARSTVO ZDRAVLJA i
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21000 Novi Sad, Srbija

KAKO SPRECITI RAK
GRLICA MATERICE?
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Sta je rak grli¢a materice i koliko se
cesto javlja?

Rak grlica materice je zlocudni tumor koji nastaje na
grliu materice ijedan je od naj¢es¢ih malignih tumora
u Stbiji.

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije, sva-
ke godine u svetu od karcinoma grli¢a materice oboli
oko 500 000 Zena, a od toga oko 230 000 umre od ove
bolesti.

Drugim re¢ima, svaka dva minuta u svetu umire
jedna Zena od raka grlica materice!

Prema podacima u Srbiji - rak grlica materice ¢ini 6%
od svih smrtnih slu¢ajeva kod Zena u Srbiji. Srbija ima
najvecu ucestalost raka grli¢a materice u odnosu na sve
druge republike biv§e Jugoslavije i jednu od najveéih
medu zemljama jugoisto¢ne Evrope. Uéestalost raka
grli¢a materice u centralnoj Srbiji je dvostruko veca od
ucestalosti u zapadnoj Evropi i oko tri puta veca nego u
zemljama Evropske unije.

U kojem zivotnom dobu se javlja rak
grlica materice?

Prosecna starost u kojoj se otkriva invazivni rak grlica
materice je od 48. do 52. godine, a rak na nivou Celije
35 godina. U novije vreme jasno se uo¢ava da je pojava
i umiranje od raka grli¢a materice, narocito kod mladih
Zena, u stalnom porastu!

Zasto navodimo ove brojke...?

Zato, jer je dovoljan samo jedan pravovremeni pregled
da se otkrije.

Na osnovu istrazivanja od preko 30 godina - danas je
poznato da je glavni uzro¢nik raka grlia materice hu-
mani papiloma virus (skraceno HPV) jer se pronalazi
u 99,7% slucajeva raka grli¢a materice. Postoji vise od
100 tipova HPV-a od kojih oko 15-20 moze da izazo-
ve promene na grlicu materice koje mogu da prerastu
u rak.

HPV infekcija

HPV infekcija je vrlo Cesta infekcija kod Zena i muska-
raca. Prenosi se polnim odnosom, a kondomi predstav-
ljaju nepotpunu zastitu od ove infekcije.

Ipak, treba znati da svaki kontakt koZom, a ne samo
seksualni odnos, moze da prenese HPV. Ve¢ina odraslih
bude zarazena ovim virusom u jednom periodu Zivota.
Veéina Zena zarazenih HPV-om ozdravi u periodu od 6
do 24 meseci, a daine zna daje bila inficirana. Imuni si-
stem nekih Zena ne uspeva da se oslobodi HPV-a i rizik
za pojavu raka grli¢a materice je tada povecan.

Koji su drugi faktori rizika za
nastanak raka grlica materice?

e Pusenje

e Oslabljeni imuni sistem, HIV, stanja posle transplan-
tacije organa

o Seksualne navike (rano stupanje u seksualne odnose,
veliki broj seksualnih partnera, veliki broj porodaja i
pobacaja)

e Faktori vezani za muskog partnera (veliki broj seksu-
alnih partnera)

e Nacin Zivota (lo$i socio-ekonomski uslovi)

o Nasledni (genetski) faktori
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Kakve simptome daje rak grlica
materice?

Rak grlica materice prolazi kroz nekoliko faza koje se
zovu premaligne (prekancerogene) promene i tada
nema nikakvih simptoma.

Ova faza traje 8-10 godina.

Jedan pregled moze da otkrije karcinom pravovre-
meno.

Pocetni rak grli¢a materice ne daje nikakve simpto-
me. Kada se rak grli¢a materice razvije u potpunosti,
moze da daje sledece simptome:

e Bol u stomaku

e Krvavljenje posle polnog odnosa

e Uporan sukrvi¢av vaginalni sekret

Sta je rano otkrivanje raka grli¢a
materice?

Redovni pregledi imaju za cilj da promene na grlicu
materice pronadu rano, pre nego nastane rak, onda
kada mogu lako da se otklone.

Pregled za rano otkrivanje raka grlica materice obav-
lja se Papanikolau testom.

Ovaj test se radi najmanje jednom u tri godine svim Ze-
nama u zivotnoj dobi od 21. do 70. godine Zivota.
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