Intervencija nije bolna, traje kratko, a izvodi se
u ambulantnim uslovima sa anestezijom koja se
daje u samu mokra¢nu cev. Nakon intervencije
nije potrebno da pacijent ostane u bolnici.

> Lecenje

Lecenje tumora mokraéne beSike zavisi od ste-
pena rasirenosti.

Ukoliko je tumor lokalizovan u povrSinskom slo-
ju mokrac¢ne beSike lecenje je endoskopsko - u
beSiku se uvodi instrument kojim se odstrane
tumor i deo zida beSike neposredno ispod i uz
tumor. U daljem toku leCenja, u zavisnosti od pa-
tohistoloskog nalaza mogu se primeniti imunote-
rapija (BCG) i hemioterapija koje se ubrizgavaju
u mokra¢nu besiku.

Ukoliko tumor zahvata miSi¢ni sloj mokra¢ne
besike hirurski se odstranjuje mokracna besika
1 limfni ¢vorovi uz besSikuy, te se urin odvodi na
trbusni zid preko urinarne stome, ili se od tan-
kog creva formira nova mokrac¢na besika koja se
prazni prirodnim putem.

U sluc¢aju da je u pitanju metastatska bolest pri-
menjuje se hemioterapija.

Preporuke za sprecavanje nastanka karcinoma mo-
kra¢ne besike:
» pusenje se smatra odgovornim za polovinu slucajeva

karcinoma mokrac¢ne beSike. Ukoliko pusite poku-
Sajte da prekinete, po potrebi potrazite pomoc¢ Vaseg
lekara;

radnici u industriji boja i lakova, poljoprivrednih du-
briva, gume, prerade koze, nafte i derivata mogu biti
izlozeni pojedinim hemijskim jedinjenjima koja se
smatraju odgovornim za nastanak karcinoma mokrac-
ne besike. Ukoliko radite u nekoj od ovih industrijskih
grana budite sigurni da ste pravilno zasti¢eni na rad-
nom mestu,

unos vece koli¢ine kvalitetne te¢nosti dovodi do po-
vecanog stvaranja urina i razblazenja koncentracije
Stetnih materija u beSici, kao i njihovog ispiranja u
spoljasnju sredinu. Unosite dosta tecnosti.
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Mokracna beSika je Supalj organ smesSten u do-
njem delu trbusne duplje, sluzi za deponovanje
urina do trenutka pogodnog i prihvatljivog za nje-
no praznjenje.

> Sta je karcinom mokra¢ne besike?

Karcinom mokrac¢ne besike je bolest koja se javlja
u starijem Zivotnom dobu, a predstavlja nekontro-
lisan rast ¢elija koje oblazu unutrasnjost mokrac-
ne besike. U najve¢em broju slucajeva u pitanju
su zlo¢udni tumori koji imaju osobinu da se Sire u
okolna tkiva i, kako bolest napreduje, u druge de-
love tela (metastaze). Tumori mokracne beSike su
dosta Cesti. Prema novijim podacima Pokrajinskog
registra za rak u Vojvodini godi$nje oboli 437 oso-
ba, a umre 181. Skoro dve tre¢ine obolelih su mus-
karci. Statistika govori da je rak mokrac¢ne beSike
po ucestalosti na petom mestu od svih karcinoma,
te da ¢ini oko 3% obolelih od svih oblika malignih
bolesti.Osnovi faktori rizika koji se smatraju odgo-
vornim za nastanak raka mokraéne besike su puse-
nje (veoma znacajan faktor rizika u nasoj sredini),
izloZenost naftnim derivatima, bojama i lakovima.

Smatra se da je 50% slucajeva karcinoma mokrac-
ne besike povezano sa pusSenjem.

Ukoliko se bolest otkrije u ranoj fazi, dok se karci-
nom nije prosirio izvan besike, postoji znatno veca
mogucnost za izlecenje.

Faktori koji povecavaju verovatnocu za razvoj karcino-
ma mokracne besike:

pusenje: vec¢i broj popusenih cigareta tokom dana i
duzi pusacki staz povecavaju verovatnocu za nasta-
nak karcinoma mokracéne besike;

izlozenost pojedinim hemijskim jedinjenjima koja se
koriste u poljoprivredi, industriji lakova i boja, naft-
noj i industriji metala;

hlor i arsen u vodi povecavaju verovatnocu za nasta-
nak karcinoma mokracne besike;

farbe za kosu su takode povezane sa nastankom kar-
cinoma mokraéne besike.

Najcesci simptomi koji bi trebali da vas upute urologu:

pojava krvi u mokraci: ukoliko primetite krv u mo-
kra¢i, ili ako analiza urina pokaze prisustvo vece ko-
li¢ine krvi u mokraci nego $to je to normalno;
ukoliko primetite probleme sa mokrenjem: ¢esto mo-
krite, bol prilikom mokrenja, pecenje, osecaj da od-
mah morate da mokrite iako be$ika nije puna.

Ove tegobe mogu biti uzrokovane i drugim oboljenjima
kao $to su urinarne infekcije, kamen u urinarnim ka-
nalima i problemi sa prostatom kod muskaraca, te zah-
tevaju dijagnostiku i otkrivanje ta¢nog uzroka tegoba.

> Dijagnostikovanje karcinoma
mokracne besike

Dijagnoza karcinoma mokraéne beSike se po-
stavlja na osnovu uroloskog i ultrazvu¢nog pre-
gleda i laboratorijskih analiza. Va$ urolog ce
uzeti detaljnu anamnezu koja ¢e dati znacajne
podatke o prirodi Vasih tegoba. Ukoliko imate
krv u mokra¢i, neophodno je da uradite ultra-
zvucni pregled urinarnog sistema. Ovaj pregled
daje vazne podatke o promenama koje se nalaze
u mokrac¢noj besici. Ukoliko se na ultrazvu¢nom
pregledu ustanovi da u mokracnoj beSici posto-
ji tumor, neophodno je napraviti cistoskopiju.
Cistoskopija je dijagnosticka metoda kojom do-
bijamo uvid o stanju sluzokoze mokra¢ne besike.
Prilikom ove intervencije u mokra¢nu beSiku se
uvodi instrument koji prikazuje unutrasnjost be-
Sike i otkriva eventualno prisustvo tumora.
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